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Regulamin lekcji plywania dla mieszkancéow Plocka - dzieci klas 1V — VIII szkél

podstawowych oraz dla os6b dorostych w przedziale wiekowym ,,40+”
ZASADY OGOLNE

1. Organizatorem zaje¢ jest Rejonowe Ptockie Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe.

2. Kazdy uczestnik zaje¢ oraz rodzice/opiekunowie dzieci uczestniczacych z zajeciach zobowigzani
sa do zapoznania si¢ i przestrzegania niniejszego Regulaminu.

3. Kazdy z uczestnikéw zaje¢ zostaje wpisany na liste uczestnikéw zaje¢ na podstawie ztozonej
deklaracji, w przypadku 0sob niepetnoletnich deklaracja zostanie ztozona i podpisana przez
rodzicow/opiekundéw prawnych dziecka.

4. W zajeciach lekcji ptywania mogg uczestniczy¢ wyltacznie dzieci z kl. IV — VIII plockich szkét
podstawowych oraz mieszkancy Plocka w wieku ,,40+”, nie potrafigcy ptywaé Ilub pltywajacy
bardzo stabo, ktorzy nie brali udzialu we wczesniejszych edycjach projektu.

5. Udziat w zajeciach lekcji plywania jest bezptatny. Formularz zgloszeniowy oraz szczegétowe
informacje dostepne sa na stronie internetowej http://www.woprplock.pl. Po wypehieniu
formularza nalezy przesta¢ podpisany skan na adres naukaplywania@woprplock.pl. Formularze
nalezy przesta¢ w terminie od dnia 16 grudnia 2025 do 23 grudnia 2025 .

6. O kwalifikacji do programu decyduje kolejnos¢ zgloszen. Warunkiem zgtoszenia dziecka lub osoby
dorostej jest wypetnienie deklaracji udzialu i przestaniu podpisanego skanu formularzu
zgtoszeniowego W terminie: od 16 grudnia 2025 r. do 23 grudnia 2025 r. na adres mailowy:
naukaplywania@woprplock.pl

7. Ztozenie deklaracji uczestnictwa nie jest rownoznaczne z kwalifikacja do udziatu w lekcjach
pltywania dla dzieci klas IV — VIII ptockich szkét podstawowych oraz mieszkancow Plocka w
przedziale wiekowym 40+.

8. Zajecia lekcji ptywania beda odbywaly si¢ na Plywalni ,,Podolanka” w Plocku, przy ul.
Czwartakow 4, w poniedziatki w godz.15:30 — 17:05, w czwartki w godz. 15.30 — 16.15 oraz
piatki w godz.15:30 — 17:05 — z podziatem na poszczegolne grupy wiekowe od dnia 2 stycznia

2026 r. do 30.06.2026 r.

9. Zar6wno miejsce zajeé jak i godzina zaje¢ ptywania mogg ulec zmianie.


http://www.woprplock.pl/
mailto:naukaplywania@woprplock.pl

a0 D) A PLOCKA

ORLEN

10. Jesli ilos¢ zgtoszonych uczestnikéw zaje¢ nauki pltywania przekroczy maksymalng ilo$§¢
miejsc w projekcie, wowczas Organizator zaje¢ dokona rekrutacji na podstawie dodatkowych
informacji zawartych w Ankiecie, badz tez przeprowadzi losowanie wsrod ztozonych deklaracji.

11. Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne do wzigcia udziatu w Projekcie. Nieudzielenie

zgody na przetwarzanie danych osobowych skutkuje dyskwalifikacja Uczestnika.

12. Jezeli uczestnik zaje¢ z uzasadnionych przyczyn, zrezygnuje z uczestnictwa w zajeciach
ptywania, wowczas Organizator moze uzupehic¢ grupe szkoleniowa o dodatkowego uczestnika,
zgodnie z wyborem omowionym w pkt. 5 Regulaminu.

13. Whpisanie dziecka oraz o0s6b z grupy ,,40+” na liste uczestnikow jest jednoznaczne

z akceptacja warunkow niniejszego Regulaminu.

14. Rodzice/opiekunowie prawni dzieci biorgcych udziat w lekcjach ptywania, zobowigzani sa

do zapewnienia dziecku bezpiecznej drogi na zajgcia i jego powrotu do domu.

15. Rodzice dzieci uczestniczacych w zajeciach oraz uczestnicy zaje¢ w grupie ,,40+”

zobowigzani sg przestrzega¢ dni i godzin zajgé, przedstawionych w harmonogramie zajec.

Harmonogram bedzie dostepny na stronie www.woprplock.pl.

16. Wszyscy uczestnicy zaje¢ zobowigzani sa kazdorazowo do przybycia na zajgcia najpozniej
10 minut przed ich rozpoczeciem.

17. Zajecia beda odbywaly sie w grupach 20 osobowych przy czym ilo$¢ uczestnikéw
przypadajaca na jednego Instruktora nie przekroczy 10 oséb. Zajecia prowadzone bedg przez
Instruktora WOPR Ptock, posiadajgcego uprawnienia.

18. Uczestnicy zaje¢ powinni bezwzglednie stosowaé sie¢ do polecen wydawanych przez
Instruktora prowadzacego zajecia.

19. Instruktor prowadzacy zajecia nie odpowiada za szkody i ewentualne kontuzje osob
uczestniczacych w  zajeciach wynikajagcych z niedostosowania si¢ 0sOb uczestniczacych
w zajeciach do jego polecen i wskazowek, niniejszego regulaminu jak rowniez regulaminu

ptywalni, w ktoérej prowadzone beda zajecia.

20. Kazda grupa 20 osobowa wchodzi i wychodzi z wody na sygnat Instruktorow prowadzacych
zajecia.
21. Kazde wejscie i wyjscie z wody w czasie zaje¢, moze odbywaé si¢ wylacznie za wiedza

i zgoda Instruktora. Bez zezwolenia Instruktora, osobom uczestniczagcym w zajeciach nie wolno

samodzielnie opuszczac ptywalni.
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W przypadku ztego samopoczucia lub jakichkolwiek probleméw zdrowotnych podczas zajec¢
dziecko/podopieczny lub osoba dorosta powinno/powinna poinformowaé¢ o tym fakcie
Instruktora.

Na ptywalni nalezy przestrzega¢ porzadku i dyscypliny. Niedopuszczalne sg
lekkomyslne zachowania takie jak: potracanie, spychanie, wrzucanie do wody innych
uczestnikow zajec¢, mogace w konsekwencji doprowadzi¢ do nieszczesliwego wypadku.

Za zgubione lub pozostawione rzeczy na terenie plywalni Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci.

W przypadku nie spelnienia wymogoéw regulaminu, Organizator moze odmowic
przyjecia uczestnika/Ow na zajecia lekcji ptywania.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zaje¢ z przyczyn od niego
niezaleznych (np. awaria basenu itp.) lub z powodu wytaczenia strefy basenowej z uzytku
(np. organizacja zawodow w pltywaniu). W takiej sytuacji kazdy z rodzicow/opiekunéw
i uczestnikbw zaje¢ zostanie droga telefoniczng lub mailowa powiadomiony
0 odwolanych zajeciach.

Uczestnikow zaje¢ obowigzuje bezwzgledny zakaz uczestniczenia w zajeciach pod
wplywem narkotykow, s$rodkow odurzajacych, napojéw alkoholowych oraz innych
specyfikow o dziataniu podobnym do ww.

Rejonowe Plockie WOPR na wlasny koszt, wykupi polis¢ ubezpieczeniowa
w zakresie ryzyka utraty zdrowia 1 zycia oraz od nastepstw nieszczesliwych wypadkow
NNW dla wszystkich uczestnikow Projektu biorgcych udziat w lekcjach ptywania dla
mieszkancow Plocka - dzieci klas 1V — VIII szko6t podstawowych oraz dla 0sob dorostych
w przedziale wiekowym ,,40+7”".

Sponsorem lekcji ptywania dla mieszkancow Ptocka jest ORLEN S.A..



